Neurologisten
toimintahairioiden®

kuntoutusta

Neuropiste tarjoaa monipuolisesti
neurologista kuntoutusta Helsingissa

Neurologisen kuntoutuksen
tavoitteet liittyvat toiminta-
kyvyn paranemiseen ja
mielekkadseen arkeen.

Pyrimme maksimoimaan omatoimi-
suuttasi. Tavoitteenasi voi olla esimer-
kiksi tydkyvyn palautuminen tai liikkku-
misen uudelleen oppiminen tutussa
elinymparistossa.

Omien merkityksellisten tavoitteidesi
perusteella rakennamme moniammatil-
lisen tiimin voimin kanssasi yksil6llisen
kuntoutumisohjelman, joka huomioi
myds laheisten osallistumisen.

Viimeisimman tutkimuksen
mukaista osaamista ja laitteistoa

Osalla fysioterapeuteistamme on Bobath-
koulutus ja -lahestymistapa, joka perustuu
aivojen uudelleen muovautumiskykyyn seka

likkeiden ja toimintojen uudelleen oppimiseen.

Tama edellyttaa jatkuvaa kuntoutumisen
arviointia.

Kaytdssamme on modernia kuntoutus-
laitteistoa. Meilta |6ydat muun muassa useita
MotoMed-ergometreja, Lokomat-kavely-
robotin, Thera Trainer -tasapainon harjoitus-
yksikodn, ratsastussimulaattorin, Redcord-
suspensioterapialaitteiston, seisomatelineet,
interaktiivisen Tymo-tasapainoharjoituslevyn

seka henkil®- ja siirtonostimet.
Helppo tulla, hyva olla

Esteettomat tilamme Arabiassa sijaitsevat
katutasossa. Kaytossasi on tilavat pukuhuoneet
ja suihkutilat. Osa terapioista tapahtuu uinti-
keskuksessa tai kotikdynteind. Toimintaterapian
harjoitustiloissa on korkeussaadettavilla kaa-
pistoilla varustettu harjoituskeitti®.

Itakeskuksen viihtyisat tilat sijaitsevat
Kauppakeskus Itakeskuksen 4 .kerroksessa.
Tiloihin paaset helposti hissilla. Tiloissa kolme
terapiahuonetta ja pieni kuntosali.

Varaa aika tapaamiseen ja tule
tutustumaan!

NEUROPISTE

Ota yhteytta ja varaa aika!

Neuropiste Arabia

hki-ajanvaraus@neuropiste.fi
Puh. 040 088 4667
Arabiankatu 17

00560 Helsinki

Neuropiste Itdkeskus

toimisto@neuropiste fi
Puh. 050 408 4588
Turunlinnantie 8 4. krs
00930 Helsinki

fysioterapia

allasterapia

lymfaterapia

toimintaterapia

Lokomat -kavelykuntoutus
akupunktio (Arabia)

|aakarin vastaanotto (Arabia)
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